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Suasana penyuluhan Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) di Desa Gangseyan Kecamatan Sepulu Kabupaten
Bangkalan



BANGKALAN, - Satgas TMMD Ke-113 TA 2022 Kodim 0829/Bangkalan
bekerjasama dengan Dinas Kesehatan Kabupaten Bangkalan melalui puskesmas
Sepulu melaksanakan kegiatan penyuluhan Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu).
Kegiatan yang dilaksanakan ini merupakan salah satu sasaran non fisik dari
program TMMD yang telah diprogramkan. Penyuluhan Posbindu dilaksanakan di
rumah Carik Desa Gangseyan, Kecamatan Sepulu, Kabupaten Bangkalan pada
Selasa (24/05/2022).

Komandan SSK Satgas TMMD ke-113 Kodim 0829/Bangkalan, Kapten Inf Irsyad
Hari Purnomo mengatakan, “Penyuluhan ini diberikan dalam rangka membantu
masyarakat memeriksakan kesehatannya. Khususnya warga yang sudah lanjut
usia, untuk warga yang sudah lanjut usia harus lebih peduli dalam menjaga
kesehatannya.” Tutur Dan SSK.

Sementara itu, Kepala Puskesmas Kecamatan Sepulu, Rini Kusumawati
menyampaikan, “Warga yang sudah lanjut usia (lansia) biasanya mengalami
banyak keluhan diantaranya seperti hipertensi, diabetes, ataupun gangguan
kejiwaan. Untuk mengetahui kesehatan lansia maka perlu diadakan
pemeriksaan. Penyakit ini biasanya ditemukan dalam tahap lanjut sehingga sulit
disembuhkan dan apabila terlambat dilaksanakan penanganan dapat berakhir
dengan kecacatan atau kematian dini.” Tuturnya.

Kegiatan penyuluhan posbindu diikuti oleh sekitar 30 orang warga desa
Gangseyan yang sudah lanjut usia. Warga desa sangat antusias dan mendukung
dengan adanya penyuluhan Posbindu dari Satgas TMMD dan Dinas Kesehatan
Kabupayen Bangkalan.


